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Resumo:
A pele com o passar dos anos vai se modificando gradualmente, assim como os outros 6rgdos. O envelhecimento cutaneo pode ser
classificado em intrinseco, cronoldgico ou patoldgico (genético ou ndo) e extrinseco, onde a senescéncia cutanea engloba os fatores de
agressdao ambiental e os fendmenos bioldgicos naturais. O envelhecimento é um processo lento, progressivo e irreversivel, resultando em
ressecamento, flacidez, diminuigdo da espessura da pele, perda de coldgeno, hipercromias e rugas. no tratamento de rugas a
dermatofucional usa recursos como a cinesioterapia, a eletroterapia e os peelings utilizados para acelerar o processo de esfoliagdo cutanea,
promovendo a renovagao celular. A microdermoabrasdo (MDA) é um tipo de peeling que foi desenvolvido na Itdlia no ano de 1985, este se
tornou uma das mais populares formas de tratamento superficial da pele. Metodologia: Pesquisa de carater exploratério a qual utilizou as
seguintes bases de dados: Scielo, Lilacs, Medline, Pubmed, Pedro, revistas cientificas, além de livros do acervo da biblioteca da FESBH, sites
de busca da internet e dissertagdes relacionadas ao tema principal do estudo, isto num periodo de 2000 a 2010, nos seguintes idiomas:
inglés, portugués e espanhol. Resultados: Dos oito artigos selecionados sete contaram com a participa¢do de humanos como amostra, um
fez uso de animal. Os artigos foram divididos quanto as suas metodologias as quais abordavam: trés Efeitos fisiologicos da
microdermoabrasdo, trés Histopatologia da pele apds realizagdo da microdermoabrasao e dois Efeitos moleculares da microdermoabrasao.
Dentre os trés artigos que realizaram estudos com intuito de pesquisar os efeitos fisioldgicos da microdermoabrasdo, em todos foi
encontrada uma variedade de beneficios na pele apds realizagdo da técnica. Apenas em um foram encontrados efeitos colaterais.
Conclusdo: Através desta revisdo, constatou-se que a microdermoabrasdo gera beneficios a pele tais como: minimiza o fotoenvelhecimento,
melhora o vigo e a textura da derme, além de atenuar rugas superficiais.@
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